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  Barbara Zuschnig und Beatrix Roidinger im Radiokolleg zum Thema Hedonismus  
 

Eine Radiokolleg-Serie zum Thema Hedonismus.

      
Hier der Link zur Sendung zum Download: MP3
Auch in der Sexualität kann man den Genuss steigern, indem man sich vorbereitet und jede Begegnung zu etwas
Besonderem macht. Achtsamkeit und Präsenz dem Partner/der Partnerin gegenüber legen eine wertschätzende
Basis.
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